
 
 

Ε τ ή σι ος  π ρ ογρ αμμ ατ ι σμ ός  Ομ ί λ ο υ :   Ψυχοκινητικές Δεξιότητες σε παιγνιώδη μορφή,  
‘’Kids’ Athletics’’ Κλασικός Αθλητισμός για παιδιά . 

Β’ ΤΡΙΜΗΝΟ 

Σχολικό έτος   
2013-2014 

Τάξη 
 

Εκπαιδευτικός  
Χρύσανθος   Καρούζος 

Αθανασία    Μπινίσκου 

 
Πρώτο τρίμηνο 

Μήνας 
Ιανουάριος  Φεβρουάριος  Μάρτιος 

Εβδομάδες 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

Δοκιμασίες 
Πέμπτη 

9 
Πέμπτη 

16 
Πέμπτη 

23 
Πέμπτη 

30 
Πέμπτη 

6 
Πέμπτη 

13 
Πέμπτη 

20 
Πέμπτη 

27 
Πέμπτη 

6 
Πέμπτη 

13 
Πέμπτη 

20 
Πέμπτη 

27 
 

Εισαγωγή  
             

Στίβος 
X χ Χ   X Χ  χ Χ Χ   

Γυμναστική 
     X    Χ Χ   

Θεωρία στο kids’ athletics 
    X  X       

 Εργασίες , παρουσιάσεις, κ.λ.π 
Χ χ Χ     χ    χ  

Θεωρεία στην ψυχοκινητική 
    Χ    Χ     

 
             

 
     

     
   

 
             

 


